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ПУТЕШЕСТВИЕ В НОВУЮ СТРАНУ

Экспедиция Н.К.Рериха в Москве и Горном Алтае

Когда будете писать о России, называйте её
Новая Страна.

Елена Рерих, Листы дневника

ДНЕВНИКИ ЗИНАИДЫ ФОСДИК

Публикуемые дневниковые записи посвящены путешест-
вию в Советскую Россию и Монголию в середине 1920-х годов. 
Их автор Зинаида Фосдик, известная по первому мужу как Лихт-
ман, оставила потомкам ценнейший документ эпохи. В центре 
повествования стоит фигура знаменитого русского художника 
Николая Константиновича Рериха (1874–1947) и его гуманисти-
ческая миссия, связанная с поездкой в Москву на переговоры 
с большевиками. На страницах дневника описано пребывание 
Рериха в советской столице, у алтайской горы Белуха и в мон-
гольском Улан-Баторе.

Массив дневника распадается на несколько разделов: Мос к-
ва – Алтай за 1926 год и Монголия – Москва за 1927-й. Прежде 
всего, это встречи Рериха с советскими политическими и госу-
дарственными деятелями. Цель переговоров – утвердить идею 
«Новой Страны», нового государства на территории Сибири и 
Центральной Азии (во главе с Советским Союзом). Другая за-
дача – получение концессий на разработку полезных ископае-
мых и сельхозугодий в Алтайском крае от имени американской 
корпорации «Белуха». Художник и его жена Елена Ивановна 

Москва. Вид на Кремль с Никольской улицы
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со стояли почётными директорами этой корпорации и высту-
пили идейными вдохновителями всех начинаний. В перспек-
тиве на Алтае планировалось развивать промышленный и 
культурный центр, новую сибирскую столицу. Для проведения 
геологичес кой разведки летом 1926 года была организована на-
учная экспедиция в окрестности горы Белухи. Зинаида Фосдик 
даёт достаточно подробное описание этой экспедиции в своём 
дневнике. Она рассказывает также о жизни Рерихов в Монго-
лии, где путешественники готовились к походу в Тибет. Нако-
нец, ещё один пласт материалов касается культурной жизни 
Моск вы и Ленинграда.

В настоящее время существует немало публикаций о жиз-
ни художника Рериха. Но сведений о его пребывании в Мос-
кве практически нигде не приводится. Из текста дневника 
выясняются подробности встреч с наркомом иностранных дел 
Г.В.Чи че  ри ным, наркомом просвещения А.В.Луначарским, за-
местителем председателя Объединённого государственного по-
лити чес кого управления (ОГПУ) А.М.Трилиссером, начальни-
ком Горно го отдела при Высшем Совете народного хозяйства 
(ВСНХ) В.М.Сверд ловым. Деловое общение шло на высоком 
государст венном уровне, конкретно, практично, без какой бы 
то ни было мистики. До сих пор эта сущенственная сторона де-
ятельности Рериха оставалась в тени.

Для современного читателя будет интересно узнать о досу-
ге Рерихов и самой Зинаиды Фосдик, их ежедневные посеще-
ния музеев, художественных галерей и театров. Творческая ат-
мосфера в Москве была крайне насыщенной. Новая больше-
вистская власть почитала искусство. В дневнике описаны встре-
чи Фосдик с партийной элитой прямо в театре – с А.И.Рыковым, 
Н.Н.Крестинским, А.С.Енукидзе. Удивление вызывает не факт 
увлечения театром, но интенсивность самой жизни. После спек-
такля чиновники шли снова в рабочие кабинеты, встречались 
там с посетителями, занимались государственными делами. 

Страница рукописи  из дневника З.Г.Фосдик 1927 г.
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Куль турный пласт общества – это важное свидетельство жиз ни 
страны. В исторический период, наступивший после первых 
разрушительных лет Октябрьской революции, ценности не унич-
тожа лись, а собирались. В начале 1930-х годов ситуация резко 
поменялась, в Академии художеств в Ленинграде большие по-
лотна Рериха преподаватели резали на ученические холсты.

Стилистической особенностью дневниковых записей явля-
ется изложение не только текущих событий, но и их духовная 
составляющая. Записи дополнены текстами Елены Рерих, в ко-
торых объясняется суть происходящего с учётом нравст венных 
реалий. Послания из высокого источника, от Учителей Рери-
хов, вплетены в канву дневника. Из них можно составить пред-
ставление о внутренней жизни руководителя московской мис-
сии Рериха и его сотрудников, о мотивации поступков боль-
шевистских вождей и чиновников, с которыми приходилось 
вступать в контакт. Подобный тип записей встречается крайне 
редко в мемуарной литературе.

Дневник написан в нелёгких условиях путешествия. Напря-
жённая жизнь в Москве (занятость с утра до позднего вечера), 
длительные переезды в поездах, в повозках под проливным дож-
дём, сон под открытым небом или в прокуренных придорож-
ных избах, где останавливается на ночлег самый разнообраз-
ный люд, – обстоятельства не самые благоприятные для веде-
ния дневника. Ежедневные записи, можно сказать, – своего ро-
да личный подвиг Зинаиды Фосдик. Без дневников целая стра-
ница жизни Рерихов в Советской России была бы безвозвратно 
утеряна.

Около двадцати лет назад издательство «Сфера» частично 
опубликовало дневниковые заметки Зинаиды Фосдик1. Однако 
издание оказалось далеко не полным. В нынешний том добав-

1. Фосдик З.Г. Мои Учителя. Встречи с Рерихами. (По страницам дневника: 
1922–1934). М.: Сфера, 1998.
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лено более 120 новых фрагментов текста из рукописи москов-
ско-алтайского дневника. Что касается рукописи 1927 года – 
поездка в Улан-Батор и Москву, то она публикуется впервые, за 
исключением нескольких страниц.

В оправдание издателей сле дует сказать, что в то время про-
сто невозможно было осущест вить полное издание в силу недо-
статочного уровня изученнос ти биографии Рерихов. Большая 
часть имён сокращена до заглавной буквы, некоторые из них во-
обще закодированы, иног да сделано двойное кодирование. Су-
ществовала целая система кодов для шифровки, как в дневниках, 
так и в переписке. То же самое относится к географическим на-
званиям и организациям. До настоящего момента не все кодовые 
списки удалось разыскать в архивах, но, тем не менее, практиче-
ски нет ни одного имени или названия, которое осталось бы без 
расшифровки. Проделана огромная работа с источниками. Для 
упрощения вос приятия кодовые и духовные имена людей, упо-
мянутые в тексте, раскрыты рядом в круглых скобках, без ссыл-
ки на редактора. Кодовые имена выделены курсивом.     

Зинаида Фосдик смотрит на советскую действительность как 
бы со стороны, в этом ценность её записей. Она – гражданка Аме-
рики, эмигрантка, покинувшая отечество ещё до Первой миро-
вой войны, но происходящее на родине вызывает в её душе ис-
креннее восхищение. Особенно ей интересна личность пролетар-
ского вождя Ленина, а также посвящённый ему музей на Крас-
ной площади. Интерес к Ленину обусловлен идеалами общины. 
Жизнь в Советской России пропитана духом общинности – это 
главный вывод из сделанных автором наблюдений. Зинаида Фос-
дик с восторгом описывает посещение Трудовой коммуны бес-
призорников в Болшево, под Москвой. Коммуну основал «страш-
ный человек» Феликс Дзержинский, но нелестная характеристи-
ка, данная председателю ОГПУ, не помешала ей трезво оценить 
достижения коммунистов. Она вторит Рерихам и называет в сво-
ём дневнике Советскую Россию – Новой Страной.
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МИССИЯ НИКОЛАЯ РЕРИХА В МОСКВУ

С ПОСЛАНИЕМ МАХАТМ

Поездка Рериха в Советскую Россию состоялась в рамках 
большой трёхлетней экспедиции по Центральной Азии (1925–
28). Известно, в 1925 году художник вместе с женой Еленой Ива-
новной и сыном Юрием, молодым востоковедом, получившим 
докторскую степень в Сорбонне, отправился в научно-художе-
ственную экспедицию по странам Востока. Путешественники 
проделали долгий путь из индийского Кашмира до Монголии 
и Тибетских нагорий, прошли неизведанные опасные обла-
сти Гималаев, через Малый Тибет и Китайский Туркестан. На 
маршруте они изучали места, связанные с буддизмом, древние 
святыни, буддийское искусство. Потом посетили Русский Ал-
тай с заездом в Москву.

В названии «научно-художественная экспедиция» лишь 
условно обозначены её истинные цели. Они оказались гораз-
до шире, чем заявлены первоначально, и затрагивают, помимо 
написания картин и научных исследований, геополитику. Путь 
в Центральную Азию – это неизвестная страница «Великого 
Плана», который разворачивается в жизни Рерихов. План под-
разумевал построение Новой Страны на обширных азиатских 
пространствах. Новое государственное образование, опираю-
щееся на политическую волю лидеров Советской России, Мон-
голии и Тибета, должно было возникнуть, по мысли его твор-
цов, как конфедерация буддийских государств.

Именно с такой целью экспедиция направилась в Москву 
на встречу с видными государственными и партийными дея-
телями. Московская поездка имела ещё одну важную задачу – 
получение концессии на разработку полезных ископаемых на 
Алтае, в районе горы Белуха. Там Рерихи собирались основать 
Звенигород – будущий центр, объединяющий народы России и 
Азии на принципах братства и всеобщей справедливости. Сама 

Николай Рерих в тибетских одеждах. 1925



13





15

экспедиция имела характер высокой миссии, она доставила 
в Москву послания от Учителей и дары в древнем резном ларце. 
По восточным обычаям её сопровождал учёный буддийский 
лама в оранжевой тоге, да и сам Рерих приготовил богато рас-
шитые тибетские одежды, в которые он собирался облачиться 
на встрече с наркомом Чичериным. 

Группа путешественников прибыла в советскую столи-
цу 9 июня 1926 года. Помимо троих Рерихов, в состав группы 
входили буддист, геген Лобзанг и юноша Рамзана Кошаль, ро-
дом из Ладака. Местом их проживания стал «Гранд-Отель», 
расположенный напротив Кремля, другое название – гости-
ница «Большая Московская». На следующий по приезде день 
руководитель экспедиции посетил Наркомат иностранных 
дел (НКИД) и встретился там с Г.В.Чичериным, которого знал 
ещё по учёбе в Петербургском университете. На встрече при-
сутствовал другой советский дипломат, представитель НКИД 
в Ленинграде Г.И.Вайнштейн, оказавшийся там, вероятно, не 
случайно. С 1922 года он находился на дипломатической служ-
бе в Канаде, бывал в США и мог знать Рериха по Америке, где 
художник прожил два с половиной года (1920–23). 

Рерих предложил на обсуждение наркому Чичерину про-
грамму из девяти пунктов. В декларации содержалось положе-
ние о революционности учения Будды, которое сходно с ком-
мунистическим мировоззрением. Другие положения имели прак-
тический характер – привлечение миллионов буддистов по всей 
Азии в поддержку идеалов общины. Рерих выступил послом от 
имени Учителей Востока в организации нового «мирового дви-
жения». Лозунг этого движения выражен краткой формулой: 
«Союз буддизма с ленинизмом». В разговоре с Чичериным упо-
минался духовный лидер буддистов Таши-лама, которому от-
водилась роль собирателя революционных сил. Речь шла об 
объединении азиатских государств в «Священный Союз Вос-
тока» и согласовании действий с советским правительством.

Кодовые и духовные имена.
Автограф Е.И.Рерих
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Нарком Чичерин после беседы с Рерихом проинформиро-
вал о своей встрече секретаря ЦК ВКП(б) В.М.Молотова. Со-
гласно протоколу, копии письма получили члены Политбюро  
компартии и Коллегии НКИД, а также начальники всесиль-
ных ведомств – И.С.Уншлихт (Реввоенсовет), М.А.Трилиссер 
(ОГПУ), К.Б.Радек (Коминтерн), др. Письмо содержало гриф 
«Чрезвычайно секретно» и было отпечатано в 29-ти экзем-
плярах. Чичерин оповестил руководство страны о Рерихе до-
статочно широко, невзирая на секретность и учитывая важ-
ность произошедшего события.



«Тов. Молотову. 13 июня 1926 года.
Уважаемый Товарищ, приехавший в Москву художник Рерих, 

большой знаток буддизма, только что объехал значительную часть 
Тибета и Китайского Туркестана. Он проник также в некоторые 
области северной Индии. Там имеются буддийские общины, от-
вергающие официальный ламаизм и стоящие на точке зрения пер-
воначального учения Будды с его примитивным потребительским 
коммунизмом. Это способствует их симпатии к коммунистической 
программе и к СССР. Это обстоятельство связывается с их борьбой 
против поддерживающих ламаизм официальных верхов буддий-
ских государств»2. 

Н.К.Рерих. Ак-Таг. Гора Ленина. 1925
Г.В.Чичерин и Г.И.Вайнштейн. На обороте надпись рукой Е.И.Рерих:
«10 июня 1926. Передача даров – посланий. Переговоры с Чичериным. Москва, 
Советская Россия».

2. Чичерин Г.В. Письмо В.М.Молотову. 13.06.1926 // АВП РФ. Фонд Отдела 
ДВ НКИД. Оп. 1, папка 4, портфель 35, л. 6.
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От имени буддийских общин Востока Рерих передал Чи-
черину ларец с землёй из местечка Бурхан Булат в Хотане (там 
проповедовал Шакьямуни Будда). Находясь перед горным 
хребтом Ак-Таг, художник задумал картину «XIII-й день. Гора 
Ленина» (1925), на которой белая вершина возвышается кону-
сом между двумя крыльями хребта. Гималайская земля пред-
назначалась на гробницу вождя мирового пролетариата. Она 
была упакована в материю и хранилась в ларце вместе с запи-
сью на тибетском языке: «Махатмы Востока – на могилу рус-
ского Махатмы». В переводе Махатма означает «Великая душа». 
Сам ларец представлял собой коробку из слоновой кости вре-
мени императора Акбара.

Помимо ковчега с землёй, Рерих вручил два письма от ру-
ководителей буддийских общин. В одном содержалось обраще-
ние к советскому государству, другое – адресовано лично нар-
кому Чичерину. Махатмы с Гималаев поддержали дело Ленина, 
общину и кооперацию в России. Основное письмо хорошо из-
вестно, оно неоднократно публиковалось и представляет со-
бой образец высокого поэтического стиля. В послании привет-
ствовались социальные изменения, произошедшие в России 
после прихода к власти большевиков, – упразднение частной 
собственности, господства капитала и продажной церкви, ко-
нечно, не церкви Христа, как таковой, но тех священников, кто 
променял православную веру на деньги и роскошь. Признана 
своевременность Русской революции, открывшей пути к «Еди-
нению Азии».

В письме к Чичерину торжественные нотки сменились на 
слова суровой действительности. Сам тон послания передавал 
озабоченность текущим моментом и указывал руководству 
страны на необходимость обратиться к «новому обстоятель-
ству». Это намёк на то, что последствия революции привели 
к кризису, и страна может зайти в тупик. Опыт социалистиче-
ского строительства показал – слои крестьянства не способны 
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3. Махатма Д.С. Письмо наркому Г.В.Чичерину. <05.04.1926> // АВП РФ. 
Фонд Отдела ДВ НКИД, оп. 1, папка 4, портфель 35, л. 8.

вместить идею коммунизма (насильственная коллективиза-
ция). В обществе к тому времени наметилось усиление партий-
ного влияния. К 1927 году власти окончательно подмяли под 
себя научные и культурные институты, о своих властных ам-
бициях заявил Иосиф Сталин. Махатмы Востока открыто про-
тянули молодой стране Советов руку помощи:

«Если Союз Советов признает буддизм учением коммунизма, 
то наши Общины могут подать деятельную помощь, и сотни мил-
лионов буддистов, рассыпанных по миру, дадут необходимую мощь 
неожиданности… нужны меры для введения мирового коммунизма 
как ступени неотложной эволюции»3. 

Оригиналы обоих писем были написаны по-тибетски, к ним 
приложены русские переводы. По утверждению Чичерина, Ре-
рих сам предложил передать послания Махатм и ларец со свя-
щенной землёй на хранение в Институт В.И.Ленина. Нарком 
даже высказал мысль опубликовать эти письма в советских га-
зетах, но, по всей видимости, его предложение не нашло откли-
ка у партийной верхушки.

Рерих передал советскому народу серию картин «Майт-
рейя», которую он писал в Хотане в январе 1926-го, и ещё до-
полнительно две работы: «Красные кони» и «Гора Ленина». В се-
рию вошло семь больших произведений. На полотнах изобра-
жены ступы, пещеры, кони и всадники, несущиеся с вестью по 
просторам Азии. Картины имеют символические названия, 
передающие зрителю чувство устремления, предощущение ве-
ликой битвы и приближения чуда: «Шамбала идёт», «Конь сча-
стья», «Твердыни стен», «Знамя грядущего», «Мощь пещер», «Шё-
поты пустыни», «Майтрейя-Победитель».

Рерих вручил свой дар 28 июня 1926 года. По всей види-
мости, картины принял Луначарский, для передачи в музей. 
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Имеются упоминания, что нарком просвещения получил от 
Рериха в подарок одну из этих семи работ. Однако картины не 
попали в собрание Третьяковской галереи, как того хотел ху-
дожник, а оставались на хранении в Наркомате просвещения. 
Впоследствии эти художественные произведения оказались 
на подмосковной даче Горького в Горках, а после его смерти 
были переданы Нижегородскому музею, на родину писателя, 
согласно завещанию. Полотно «Шамбала идёт», в основу кото-
рого положена стилистика буддийской танки с изображением 
красного всадника, утеряно, его местонахождение до сих пор 
неизвестно. Исчезла также картина «Гора Ленина».

Рерих возлагал большие надежды на сотрудничество с Лу-
начарским, установив с ним дружеские связи ещё в 1924 году, 
накануне поездки в Берлин, куда художник прибыл на перего-
воры с полпредом СССР Н.Н.Крестинским. Их контакты осу-
ществлялись через музыканта и педагога Степана Митусова 
(двоюродного брата Е.И.Рерих), который был знаком с Луна-
чарским и проживал в Ленинграде с ним по соседству. Нарком 
часто приезжал в северную столицу из Москвы, чтобы пови-
даться с родными.

В 1926-м встречи Рериха с Луначарским и Чичериным 
дали свой положительный эффект. Послания были оглашены, 
дары приняты и достигнута договорённость о дальнейшем со-
трудничестве. Чичерин взял паузу для осмысления идеи союза 
буддийских государств. Будучи уже в Монголии, Рерих под-
держивал переписку с наркомом, вплоть до начала Тибетского 
этапа экспедиции. Художник получил даже приветственные 
телеграммы от советских вождей с пожеланием успеха в походе 
на Лхасу. Дальнейшие контакты после пересечения караваном 
монголо-китайской границы естественным образом прекрати-
лись. Однако переговоры Рериха в Москве оказали благопри-
ятное влияние на продвижение инициированного им концес-
сионного проекта, нацеленного на алтайский Звенигород.
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АМЕРИКАНСКОЕ ОБЩЕСТВО «БЕЛУХА»

И АЛТАЙСКИЕ КОНЦЕССИИ

Переговоры с политическими и государственными деяте-
лями в Москве стали лишь первым шагом в деле сотрудниче-
ства с Советской Россией. Рерих выдвинул обширную эконо-
мическую программу, связанную с освоением природных бо-
гатств Горного Алтая. Эта программа включала предложения 
от американского Общества «Белуха» на приобретение горно-
промышленной и сельскохозяйственной концессий в окрест-
ностях горы Белухи.

Акционерное общество «Белуха» получило название в честь 
одноимённой горы, священной для алтайцев и с давних пор 
воспетой в алтайском народном эпосе. Оно было основано 17 
ноября 1924 года при участии Рериха и его американских со-
трудников. В то время художник находился в Нью-Йорке. Он 
прибыл с кратким визитом из Индии, чтобы начать осущест-
вление алтайского проекта. С осени 1920-го в Америке собра-
лась преданная Рериху группа сотрудников. Он приехал из Ев-
ропы для проведения персональной художественной выстав-
ки, устроенной Чикагским институтом искусств. За недолгий 
срок в Нью-Йорке художнику удалось организовать ряд меж-
дународных культурных учреждений и открыть музей своего 
имени. В 1923 году Рерих вместе с семьёй отправился путеше-
ствовать по Востоку, а его деятельные сотрудники продолжили 
начатое им дело.

В планы «Белухи» входила активная работа не только на 
Алтае, но и в ближайшем к нему регионе Сибири. Устав Обще-
ства заложил широкий спектр деятельности – от научных изы-
сканий, разработки полезных ископаемых, строительства, по-
купки недвижимости и земли до разнообразных направлений 
бизнеса и операций с финансовым капиталом. Особая статья – 
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это приложение сил на ниве культуры. Во главе Общества ста-
ли семь директоров: Николай и Елена Рерих, сотрудники Му-
зея – журналистка Фрэнсис Грант, брокер с Уолл-стрит Луис 
Хорш, его жена Нетти и музыканты Морис и Зинаида Лихтман. 
Согласно решению совета директоров, корпорация выпустила 
в оборот 30 тыс. акций, без указания номинальной стоимости, 
они подтверждались ценными бумагами. Распространение ак-
ций планировалось начать через музейное книгоиздательство 
«Алатас», возглавляемое сибирским писателем Георгием Гре-
бенщиковым. Список членов «Белухи» включал 17 человек. Кор-
порация надеялась заработать на продаже акций до одного мил-
лиона долларов. Такой капитал, по мнению директоров, счи-
тался вполне достаточным для начала изысканий на Алтае.

За последующий 1925 год учредители проделали огромную 
работу по продвижению интересов корпорации. Президент Об-
щества «Белуха» Луис Хорш и вице-президент Морис Лихтман 
в мае выехали во Францию для встречи с полпредом Л.Б.Кра-
синым, главой Парижской Концессионной комиссии (ПКК). 
Они обсудили проект с ответственным секретарём комиссии 
Л.А.Перлиным, после чего заявка на концессии была направле-
на в Москву, в Главный Концессионный комитет СССР. С этого 
момента начались выяснения благонадёжности корпорации, 
размера её капитала и вообще «солидности данной группы».

После наведения справок стало ясно – капитал составляет 
$ 3 млн (личные счета Луиса Хорша), но такую сумму советские 
власти сочли недостаточной для масштабной промышленной 
деятельности. Общество «Белуха» не имело надёжной кредит-
ной истории, точнее, никакой кредитной истории, что для ве-
дения бизнеса непривычно, хотя отзывы о начинающей фирме 
были доброжелательные, её работники имели хорошую репу-
тацию. Коллеги отзывались о мистере Хорше положительно. 
Однако в глаза бросалась одна странность, неожиданная для 
коммерческих организаций, – руководящее ядро составляли 



23

импозантные люди – музыкант, журналистка и брокер. Такой 
факт вызвал удивление управделами Концессионного комите-
та М.С.Япольского (должность на 1925 год). Разбирая дело «Бе-
лухи», он написал в резолюции: «Загадочная фирма».

Руководство Главконцесскома сделало запрос в советское 
торговое представительство «Амторга» в Нью-Йорке. Его глава 
Исаак Хургин получил задание узнать, «что это за фирма и что 

Николай Рерих среди американских сотрудников. 1924

Слева направо сидят: Эстер Лихтман, Зинаида Лихтман (Фосдик),
Николай Рерих, Нетти Хорш, Фрэнсис Грант; стоят: Луис Хорш, Софья 
Шафран, Святослав Рерих, Морис Лихтман, Татьяна и Георгий Гребенщиковы
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